VALORI

Tre cose 

si devono valorizzare 

L’amicizia, il bello, la vita

Coltivare un amico

è importante

è come un campo 

di grano dorato

che spiega il suo colore

sotto i raggi del sole.

Bello è anche vedere

una tigre che gioca

con i suoi cuccioli.

Bello è anche 

una volpe 

che cambia tana 

per proteggere 

i figli

un uccello

che migra

nei paesi caldi

attraverso l’oceano

per poi ritornare

primavera dopo primavera.

Così trascorre la vita

vivendola semplicemente.

La vita è bella
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Marco Trani    
                SOLE

Tu amore  mio

tu questo mondo balordo

dove tutto è pazzia

e non solo io

dove tutto va in fretta

dove tutto è gia scritto

ed è gia buio pesto.

Ma ad un tratto si schiara

c’è  luce c’è il sole

c’è amore.

Vorrei fermarti o sole

e guardarti intensamente

quasi a sentirmi dentro di te

il tuo dolce calare mi riempie di gioia

i tuoi mille colori mi fanno impazzire

è bello morire morire con te.

Luigi  Arcamone      “Trent’oss”
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       QUESTA VITA

In questa vita tutto corre

e tutto sfugge,

perdendosi in un sordo tic tac.

Se io potessi

schiudere i miei pensieri

da quei cassetti socchiusi:

l’ordine lasciare e andare...

contro corrente...

seguendo il vento,

le strida dei gabbiani

e con il sole...

aspettare il domani.

Ma è forse questa la vita?

Grappoli di fili allineati nella perfezione

scossi solo dal vento dell’anima!

Carmela  Baldino 
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APRI IL TUO CUORE





Ritaglia


questi attimi di felicità


in questo mondo 


fatto di dolore.





Raccogli


ogni briciola di bene


da questa vita


che è tanto avara.





Dona


amicizia, amore, felicità


a chi


ti guarda negli occhi.





E cerca


un sorriso,


una carezza,


a volte un bacio,


a volte amore….




















Ama


perché non c’è nulla di male


nell’amore 


che puoi donare.





Ama


perché Lui è amore


gioia, estasi, felicità,


e non puoi impedire


che si manifesti.





Scava,


nel profondo del tuo cuore


e lascia libera la mente….





Abbatti


il muro che hai innalzato,


abbattilo!!





Amami, io sono qui.














Francesca  Taglialatela








